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Dissertation / Doktorarbeit, die am 01.03.2004 erfolgreich an einer Sporthochschule in Deutschland im
Fachbereich Angewandte Bewegungswissenschaften eingereicht wurde. Einleitung: Mit etwa 50% führen die
Herzkreislauferkrankungen die Mortalitätsstatistiken in Deutschland und in den westlichen Industrienationen
an (BUNDESAMT FÜR STATISTIK 1998). Zumeist sind sie die Folge atherosklerotischer Veränderungen.
Die Ursache der Atherosklerose ist nicht bekannt, wohl aber Faktoren, die ihr Entstehen begünstigen, die so
genannten kardiovaskulären Risikofaktoren. Dazu zählen heutzutage neben dem Nikotinabusus, der
arteriellen Hypertonie, der Hyperlipoproteinämie, dem Diabetes mellitus ganz entscheidend das Übergewicht
und die Adipositas sowie der in den Industrienationen inzwischen nahezu epidemiologisch verbreitete
Bewegungsmangel (AHA 1998; HOLLMANN et al. 2000). Sämtliche der genannten Faktoren sind eng
miteinander verknüpft, z.B. im Rahmen des metabolischen Syndroms und finden sich nicht erst im
Erwachsenen- , sondern bereits im Kindesalter (ZIESKE et al. 2001; BERENSON et al. 1998). Die
zunehmend technologisierte Welt hat entscheidenden Einfluss auf das menschliche Verhalten in Beruf und
Freizeit. Davon ist im negativen Sinn besonders jegliche Form der körperlichen Aktivität betroffen. Die
physischen und psychischen Konsequenzen des dadurch entstandenen Bewegungsmangels sind für alle
Altersklassen immens. Die vorliegende Arbeit konzentriert sich im folgenden auf die unumstrittene Rolle der
Bewegung auf das kardiovaskuläre Risikoprofil, v.a. Übergewicht und Adipositas. Denn neben der
genetischen Disposition scheint heutzutage besonders die Abnahme der körperlichen Aktivität und weniger
eine stetig erhöhte Kalorienaufnahme entscheidend für die Entstehung von Übergewicht und Adipositas zu
sein (DIETZ et al., 1999, GORTMAKER et al. 1990; STUNKARD et al. 1986). Auch diese Beobachtung
trifft nicht nur für das Erwachsenenalter, sondern bereits für Kinder zu. So sind. . .
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From reader reviews:

Kathie Richmond:

Why don't make it to be your habit? Right now, try to prepare your time to do the important behave, like
looking for your favorite e-book and reading a book. Beside you can solve your trouble; you can add your
knowledge by the book entitled Kardiovaskuläre Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport -
eine Frage des familiären Lebensstils? (German Edition). Try to make the book Kardiovaskuläre
Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familiären Lebensstils? (German
Edition) as your good friend. It means that it can to become your friend when you experience alone and
beside those of course make you smarter than ever before. Yeah, it is very fortuned for yourself. The book
makes you more confidence because you can know every little thing by the book. So , let's make new
experience and also knowledge with this book.

Rosalyn Kendall:

Have you spare time for just a day? What do you do when you have a lot more or little spare time? That's
why, you can choose the suitable activity with regard to spend your time. Any person spent their own spare
time to take a stroll, shopping, or went to the actual Mall. How about open or even read a book eligible
Kardiovaskuläre Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familiären
Lebensstils? (German Edition)? Maybe it is being best activity for you. You know beside you can spend your
time with the favorite's book, you can wiser than before. Do you agree with its opinion or you have various
other opinion?

George Lehman:

This Kardiovaskuläre Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familiären
Lebensstils? (German Edition) is great reserve for you because the content which is full of information for
you who else always deal with world and also have to make decision every minute. This book reveal it info
accurately using great coordinate word or we can declare no rambling sentences within it. So if you are read
the item hurriedly you can have whole information in it. Doesn't mean it only gives you straight forward
sentences but difficult core information with lovely delivering sentences. Having Kardiovaskuläre
Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familiären Lebensstils? (German
Edition) in your hand like getting the world in your arm, details in it is not ridiculous one. We can say that no
book that offer you world within ten or fifteen moment right but this book already do that. So , it is good
reading book. Hello Mr. and Mrs. occupied do you still doubt this?

Linda Doyle:

Reserve is one of source of expertise. We can add our knowledge from it. Not only for students but
additionally native or citizen have to have book to know the update information of year to be able to year. As
we know those textbooks have many advantages. Beside many of us add our knowledge, could also bring us



to around the world. With the book Kardiovaskuläre Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport -
eine Frage des familiären Lebensstils? (German Edition) we can have more advantage. Don't you to
definitely be creative people? To get creative person must love to read a book. Only choose the best book
that ideal with your aim. Don't possibly be doubt to change your life at this time book Kardiovaskuläre
Primärprävention im Grundschulalter im Freizeitsport - eine Frage des familiären Lebensstils? (German
Edition). You can more pleasing than now.
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