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Le roman s'ouvre sur le premier chapitre d'un manuel de Développement Personnel, Mental coaching (ma
méthode mes succès), où Paul Béranger entremêle théories du mieux-être, exercices à réaliser soi-même et
péripéties qui ont conduit cet athlète olympique à devenir le plus célèbre consultant en remise en forme
psychique du monde. C'est dans ce best-seller que Julie est plongée, tout en prenant le soleil sur une plage
naturiste de l'île du Levant. Fraîchement divorcée, la plantureuse quadra espère trouver dans ce traité
d'initiation au bonheur de quoi reprendre sa vie en main. A mesure que Julie répète les mantras tautologiques
du livre-miracle, elle en oublie la présence de sa fille unique, Necko. L'adolescente au physique plutôt ingrat
semble elle aussi en pleine lecture. Elle dévore le premier volume de Bad Lovers Hackers, un manga yaoi
(réservé aux filles) aux allures de romance entre jeunes héros du même sexe (masculin). Captivée par ces
amours androgynes, elle entame le deuxième puis le troisième album. La deuxième partie du roman va
permettre à ces deux personnages féminins de confronter leur bulle de lecture à l'immédiate réalité. Pour
Julie, c'est à travers la rencontre enchanteresse avec un certain Giacomo. Mais l'érotisation de leur escapade
prendra bientôt un tour inquiétant... Restée seule sur la plage, Necko a fini le quatrième tome. Approchée par
une bande de jeunes Marseillais en quête d'aventure, elle outrepasse sa timidité naturelle pour entamer avec
eux une partie de beach volley. Profitant de ce moment de liberté sans surveillance maternelle, Necko
apprend l'art du flirt distancié à ses nouveaux amis, avant de les soumettre tour à tour au bon plaisir de ses
baisers... A travers ces deux lectrices en métamorphose estivale, Frédéric Ciriez ausculte le trouble
fantasmatique d'un bovarysme très contemporain. Illusion à l'eau de rose qui voudrait que pour accéder à la
réalisation de ses désirs, il y ait besoin d'une méthode. Mettant en abîme les codes du Développement
Personnel et du roman sentimental, l'auteur en préserve la légèreté, tout en déconstruisant, pour notre plus
grand plaisir, les leurres de ces injonctions au bonheur et à la performance.
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From reader reviews:

Angel Echols:

Book is definitely written, printed, or highlighted for everything. You can know everything you want by a
reserve. Book has a different type. As it is known to us that book is important matter to bring us around the
world. Adjacent to that you can your reading skill was fluently. A publication Je suis capable de tout (French
Edition) will make you to always be smarter. You can feel a lot more confidence if you can know about
every little thing. But some of you think this open or reading some sort of book make you bored. It isn't
make you fun. Why they might be thought like that? Have you trying to find best book or acceptable book
with you?

Grace Godwin:

What do you ponder on book? It is just for students as they are still students or the item for all people in the
world, what best subject for that? Just you can be answered for that query above. Every person has diverse
personality and hobby for every other. Don't to be obligated someone or something that they don't would like
do that. You must know how great and also important the book Je suis capable de tout (French Edition). All
type of book could you see on many solutions. You can look for the internet sources or other social media.

Elijah McWhorter:

What do you concerning book? It is not important along with you? Or just adding material when you need
something to explain what your own problem? How about your spare time? Or are you busy person? If you
don't have spare time to do others business, it is make you feel bored faster. And you have time? What did
you do? Everybody has many questions above. The doctor has to answer that question mainly because just
their can do in which. It said that about guide. Book is familiar on every person. Yes, it is proper. Because
start from on guardería until university need that Je suis capable de tout (French Edition) to read.

Susan Belcher:

Reading a book make you to get more knowledge from this. You can take knowledge and information from a
book. Book is published or printed or outlined from each source this filled update of news. On this modern
era like today, many ways to get information are available for an individual. From media social including
newspaper, magazines, science guide, encyclopedia, reference book, novel and comic. You can add your
understanding by that book. Isn't it time to spend your spare time to open your book? Or just trying to find
the Je suis capable de tout (French Edition) when you necessary it?
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